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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Аннотация 
 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

 

Используемый УМК: 

Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы. Базовый уровень. Издательство «Просвещение» 

Объём программы: 

10 класс – 3 час в неделю 

11 класс – 3 час в неделю 

 
 


